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RELAZIONE ILLUSTRATIVA DEL PROGETTO

Il progetto formativo organico “Innovazione e appropriatezza 2025"” rappresenta
per il nostro Ordine una ciclo di appuntamenti tradizionale e sempre atteso e ben
accolto dalla partecipazione degli Iscritti.

Questo progetto ha l'obiettivo di stimolare un’interazione sinergica tra specialisti
ospedalieri e colleghi operanti sul territorio, in merito all’utilizzo razionale delle nuove
tecnologie e all’utilizzo appropriato di vecchie e nuove risorse sanitarie.

I temi trattati nel progetto formativo 2025 sono:

- Aggiornamenti in tema di Epatologia;

- I disturbi della nutrizione ed alimentazione nell’adulto;

- L'appropriatezza prescrittiva degli antibiotici e le resistenze batteriche
- Aggiornamenti in tema di Oculistica

Il primo evento si € svolto nel mese di giugno, i successivi si terranno tra ottobre e
novembre. Tutti sono stati /saranno accreditati ECM in partenariato con FNOMCeO.

E’ previsto ampio spazio alla interattivita con i partecipanti, allo scopo di rendere pratica
ed attuale la trattazione dei temi in programma

Cronoprogramma:

- 10 giugno 2025: Aggiornamenti in tema di Epatologia;
- 2 ottobre 2025: I disturbi della nutrizione ed alimentazione nell’adulto;

- 23 ottobre 2025: L'appropriatezza prescrittiva degli antibiotici e le resistenze
batteriche;
- 20 novembre 2025: Aggiornamenti in tema di oculistica

Durata oraria complessiva: 16 ore
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Obiettivi del progetto formativo:

- Promozione dell’interazione e consolidamento del rapporto fiduciario tra specialisti
ospedalieri e colleghi operanti sul territorio

- Aggiornamento sulle innovazioni salienti nelle diverse specialita

- Focus sull’appropriatezza gestionale
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2) PROGRAMMA- INNOVAZIONE E APPROPRIATEZZA 2025

1

Progetto INNOVAZIONE e APPROPRIATEZZA 1-2025
AGGIORNAMENTI in EPATOLOGIA
martedi 10 giugno 2025
dalle ore 19.00 alle ore 23.30

Aula Magna Ospedale di Lecco - evento n. 2603-453020
Obiettivo formativo N° 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

PROGRAMMA:
Moderatore Dr. Pierfranco Ravizza
19.00-19.30 Registrazione e Introduzione
19.30-20.15 Dalla steatosi alla cirrosi epatica: prevenzione, diagnosi e cura
Dr. Pietro POZZONI, Unita di Epatologia, Osp. Manzoni LC
20.15-20.30 Discussione
20.30-21.15 Alimentazione ideale per prevenire e curare le epatopatie
Dr.ssa Elena REDAELLI, Unita di Nutrizione Clinica, Osp. Manzoni
21.15-21.30 Discussione
21.30-22.15 Esami di Laboratorio nelle epatopatie: criteri di utilizzo e

interpretazione
Dr. Pietro POZZONI, Unita di Epatologia, Osp. Manzoni LC

22.15-22.30 Discussione
22.30-23.15 Epatite Virale: forme, profilassi vaccinale, terapia
Dr.ssa Chiara MOLTENI SC Malattie Infettive, Osp. Manzoni LC
23.15-23.30 Discussione
23.30 Questionario di verifica apprendimento

Evento accreditato ECM Nazionale per Medici Chirurghi ed Odontoiatri 4 crediti
per n° 100 partecipanti
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Progetto INNOVAZIONE e APPROPRIATEZZA 2-2025
I disturbi della nutrizione e dell’alimentazione nell’adulto
(DNA): diagnosi, valutazione e trattamento

giovedi 02 ottobre 2025 dalle ore 19.00 alle ore 23.30

Aula Magna Ospedale di Lecco - evento n. 2603-461150
Obiettivo formativo N° 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici
e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

PROGRAMMA:
Moderatori Dr. Pierfranco Ravizza/Dr.ssa Simonetta Martini
19.00-19.30 Registrazione e Introduzione
19.30-20.00 DNA: categorie diagnostiche, epidemiologia e psicopatologia di
base

Dr Mattia Bava, psichiatra, UOC psichiatria CPS - ASST Lecco
Dr.ssa Tiziana Tavola, psichiatra, ambulatorio DNA -ASST Lecco

20.00 - 20.15 Discussione

20.15-20.45 La fisiopatologia della malnutrizione nei DNA: le complicanze
mediche
Dott.ssa dr.ssa Elena Redaelli- responsabile UOSD Nutrizione Clinica -
ASST Lecco
20.45-20.55 Discussione
20.55 -21.25 Il trattamento psicoterapeutico
Dr.ssa Maria Grazia Masini psicologa, UOC Psichiatria, ambulatorio DNA
ASST Lecco
Dr.ssa Sara Velati, psicologa, ambulatorio DNA- ASST Lecco
21.25-21.40 Discussione
21.40-22.10 Il trattamento medico-nutrizionale

Dr.ssa Laura Iorio, medico dietologo, UOSD Nutrizione Clinica ASST Lecco

Dr.ssa Maria Rosa Barreca, dietista, ambulatorio DNA- ASST Lecco
22.10-22.30 Discussione
22.30-23.00 Il trattamento psicofarmacologico

Dr Mattia Bava, psichiatra, UOC psichiatria CPS- ASST Lecco

Dr.ssa Tiziana Tavola, psichiatra, ambulatorio DNA -ASST Lecco
23.00-23.15 Discussione
23.15-23.30 Questionario di verifica apprendimento

Evento accreditato ECM Nazionale per Medici Chirurghi ed Odontoiatri
4 crediti - per n° 100 partecipanti
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Progetto INNOVAZIONE e APPROPRIATEZZA 3-2025
APPROPRIATEZZA PRESCRITTIVA DEGLI ANTIBIOTICI E

RESISTENZE BATTERICHE
giovedi 23 ottobre 2025 - dalle ore 19.00 alle ore 23.30
Aula Magna Ospedale di Lecco

evento n. 2603-460868
Obiettivo formativo N° 33/s

PROGRAMMA:
Moderatori Dr. Pierfranco Ravizza/Dr.ssa Stefania Piconi
19.00-19.30 Registrazione e Introduzione
19.30-20.00 Epidemiologia dell’Antibiotico-Resistenza in Italia e nella

Provincia di Lecco
Dott.ssa S. Tonolo (SC Microbiologia) - ASST Lecco

20.00 - 20.15 Discussione
20.15-20.45 Prevenzione delle infezioni: Vaccinazioni nel Paziente Fragile
Dott.ssa N. Gemignani (SC M. Infettive)

20.45-20.55 Discussione
20.55 -21.25 Infezioni dell’Apparato Genito-Urinario
(con Caso Clinico Interattivo)
Dott. A. Pandolfo (SC M. Infettive) - ASST Lecco
21.25-21.40 Discussione
21.40-22.10 Infezioni della Cute e dei Tessuti Molli
(con Caso Clinico Interattivo)
Dott.ssa C. Molteni (SC M. Infettive) — ASST Lecco

22.10-22.30 Discussione

22.30-23.00 Appropriatezza prescrittiva della terapia antibiotica
Dott.ssa S. Piconi (SC M. Infettive) — ASST Lecco

23.00-23.15 Discussione

23.15-23.30 Questionario di verifica apprendimento

Evento accreditato ECM Nazionale per Medici Chirurghi ed Odontoiatri
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Progetto INNOVAZIONE e APPROPRIATEZZA 4-2025
Aggiornamenti in tema di Oculistica

giovedi 20 novembre 2025 - dalle ore 19.00 alle ore 23.30
Aula Magna Ospedale di Lecco

Relatori e programma ancora in fase di definizione

3) ELENCO NOMINATIVO DEI RELATORI

Indicato nei programmi

Da integrare con i relatori dell’ultimo incontro in fase di definizione
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